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Conep:xxaHue Kypca BHEYPOUHOMH 1eATEILHOCTH

@opMbl ydeTa 3HaHUM U YMEHHUH, CUCTEMA KOHTPOJIUPYIOIIUX MaTEPUAIIOB I OLICHKU
IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOEHUS IIPOrpaMMbl BHEYPOUHOW [JeATENBHOCTH. KOHTpous u
OLICHKA PE3YyJIbTATOB OCBOCHUS IPOrPaMMbl BHEYPOYHOU JAEATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKU U
coJiepKaHus u3ydaemoro paszzena. IIpoayKTUBHBIM OyleT KOHTPOJb B IIpOLEcCEe OpraHU3aLuU
cleayommx GopM IeSTETbHOCTH: BUKIMOPUHBI, KOHKYPCbL, poJiesble Uzpbl, 8biNOJHEeHUe 3a0aHUU
COPEeBHOBAMENbHO20 XapaKkmepd, OYEeHKA YPOGHs pe3VIbmamos OesmenbHoCmu (3Hauue,
npedcmasnenue, oesmenvHocms no pacnpocmpanenuio 30K), pezynbmamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX UOD.

«lloosustcrvle uzpo)
1 kaace (33 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. ITpaBuiia 6€3011aCHOTO OBEIEHUS B MECTAX IIPOBEACHMS TOABM)KHBIX UIP. 3HAUCHHE
MOJIBIKHBIX UTP JIJIS 3J0pOBOr0 00pa3a )KU3HU.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY na mecre. Kommnieke OPY ¢ pudmoBanubiMu crpoukamu. Urpa
«Duryps». Urpa «Boiku, 3ai1ibl, JIUCHI».
o Kommnekc OPY B aBuxenun «Muiiika Ha nporynke». Mrpa «Mensenu u muéns». Urpa
«Y Measenst BO 6opy».
o Kommueke OPY B konoHHE 110 0lHOMY B JiBH>KeHUH. Mrpa «BTopoit inmnuii». Urpa
«Kpackn».
e VYmpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otrazgaii, yeit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeam».
e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa ««@uryps». Urpa «Bonku, 3aif1ibl, JUCHD.
o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit numnniiy. Urpa «umkwu, xényau,
opexm».
Hrpsl ¢ MauoM. (6 4acoB)
Teopusa. Victopust BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSIYOM.
Ilpakmuueckue sanamusi.
o CoBepmieHcTBOBaHME KoopauHaimu IBrkeHui. [lepexarst msua. Kommiexke OPY ¢
MsA4OM «Msunk». Urpa «Ms4 1o momy».
o PasButue rmasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenada mssua. Meranne msa4a «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl u merarenmn».
e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBIIII PYK U IuledeBoro nosica. Mrpa
«lIepenaya msa4a B konmoHHax». Urpa «l'oHKa MAdeit».
e bpocku u nosia msga. Urpa «Mstu coceny». Urpa «llogsuxkHast nenby.
Hrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)
Teopus. IlpodunakTrka JETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPAaBUJIAMU JILIXaHUS BO BpeMS
npbbKKOB. [locnenoBaTenbHOCTE 00YUYEHUS MPBDKKAM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommexkec OPY «Cxkakanouka». rpa «IIpsiraroiie BOpOObIILIKI».
o Kowmmekc ynpaxkHeHn# ¢ JIMHHOM ckakaikoil «BepéBoukay. Urpa «Y gouka».Urpa
«JIarymara u nams».
e Kowmmnekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbIKOY». Mrpa «3epkanoy.
o Kommnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Beliie HOXKH OT 3eMIIN».
Hrpsb1 magoii nonsuzkHocTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE /TSl 3/10pOBbs M XOpoIIel y4EOBI.
VYnpaxuenus a5 GOpMUPOBaHUSI TPABUIILHON OCAaHKH, YKPEIIJICHHS MBIIIIEUHOTO KOpCeTa.
Ipakmuueckue sauamus.



o Kowmmnekc cnenuanbHbix ynpaxHenuid «PoBHas crinHa». Urpa «KpacHblii, 3enEHBINY.
Urpa «AIbIUHUCTBIY.
o Kommeke ynpaxxaenuii ¢ Memoukamu. Urpa «Passeguukm». Urpa «Iloe3n».
e VYpaKHEHHs Ul UCIIPABIICHUS HAPYIIEHUH OCAaHKU U Iockocronus. Urpa «Jleraer —
He seraeT». Urpa «KonHa — TpONMHKA — KOYKWY.
e T'mMHacTHUecKHE MOCTPOCHMSI, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAsk MApILIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHKUE Ha opranu3M. IlepBast momMois npu 0OMOPOKEHHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkarbIiBaHUE LIAPOBY.
e Urpa «I'0HKM CHEKHBIX KOMOB.
o MUrpa «Kiy0 nensHpIX HHKXEHEPOBY.
e MUrpa «Msu u3 kpyray.
o MUrpa «l'oHka ¢ mainbamm.
e Urpa «Hepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBWIIaMK MpoBeaeHus dctader. [IpodunakTruka 1eTcKoro
TpaBMaTH3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e beroBas sctadersl.

e Dcradera c npeagmeTamu (Mg4amMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMu)

e DOcradeTrsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHUYECKOTIO PaBHOBECHSI.
Hapoanbie urpsl. (5 4acos)
Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPBI. POJIb M MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJICH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

o PazyuuBanue Haponnbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuyuBanue HaponHsix urp. Urpa «Hmxuk»

e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «3010Teie BOpoTay

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Yexapna".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOrO MOBEACHUS TP MIPOBEIECHUH
urp c 0eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTo Oera
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«Coymka». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObN»
e Kommnexc OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum duaxkkam». Urpa «JleHb u HOUb».
e Kommuekc OPY B kosoHHE 0 ogqHOMY B BMKeHUU. Mrpa «Bb13oB HOMEpOB»
Urpa «IlycToe mector.
VYpaxuenus ¢ npeagmeramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koneco»
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopozay. Urpa «BopoObu-TIONPBITYHIUKN.
Hrpsi ¢ npbrkkamu (44aca)
Teopus. IlpaBuna no TexHUKe 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEACHUH UTP C IPBIKKAMHU.
[TpodunakTuka geTckoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3Butue KOOpJUHALMY IBUKEHUH B MIPBIKKAX CO
CKAKaJIKOH
Ilpakmuueckue sanamus.
e Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha omgHOM HOTe». Mrpa «BopoOymkm.
o Kowmmnekc ynpaxHenuii ¢ 1nuHHON ckakainkoi. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto Beime»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B pucene». Urpa «[IMHMBUHBI ¢ MSYOMY.



o Kommnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii msarymky». Urpa «lIpppkku c
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ MauoMm (64acoB)
Teopus. IlpaBuina 6€30MacHOro MOBEACHUSI IIPU UTPAX C MSIUYOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
o CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHaIuu aBxkeHuid. Urpa «llepenan — canucey». Urpa
«CBeunm».
o PasBurue rnazomepa u uyBcTBa pacctosHus. Ilepenadya Maua. Meranue msda
Urpa «OxotHuku U yTKu». Urpa «Coeit Msta»
e VYKpelIieHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBILIL] PyK U Iu1e4eBoro nosca. Mrpa «Pax
nsATuTCs Hazany. Urpa « Ckopslii moesny.
e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B UTPE.
bpocku u noBns msya. Mrpa «Kto camslii Metkuin». Urpa «He ymycru mMsta».
Hrpsb1 masioii noaBu:kHoOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuia 1o TeXHUKe 0€30MACHOCTH MTPHU MPOBEIECHUH UTPHI MAJIOH
MIOJIBUYKHOCTH.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommiekc cnenuanbHbIx ynpaxueHuid «PosHas cinHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapiuku u BenTuKaHs».
o Kowmmnekc ynpaxuenunii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n meimka». Urpa «Pyueex».
e VYiopaxKHEHMS JJIA UCIIPABICHUS HapYLIEHUH OCaHKH U IIocKkocTonus. Mrpa
«Ctpeko3s». Urpa «4eMnroHbI CKaKaIKu.
e T'umHacTHuecKkue NOCTPOEHUs, pa3MbIKaHUsI, (PUTypHasi MApIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To usmeHmi1ocs?»
3umHue 3a0aBbI (4 yaca)
Teopus. 3akavBaHUE U €T0 BIUSIHUE HA opranu3M. [IpaBuiia 6e30macHOro noBeeHus pu
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHkaxX. MHCTpyKTax Mo TeXHUKe O€30MacHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
o MUrpa «Jlenum cHexxHyr0 0a0y».
o Urpa «Jlenum Cka304HBIX FEPOEBY.
e Hrpa «CanHble oe3ga».
o Urpa «Ha oxHOM JIBDKEY.
o MUrpa «E31a Ha nepexnagHbIx»
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. IpaBuina 6e30MacHOro MOBEICHUs MIPH MTPOBEAECHUH dcTadeT
CrniocoOsl fienenus Ha KomaHabl. CUuTaIKu
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Becensie crapTbl
e DOcraderts! «ber mo koukam», «ber COpoKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak narurcs Hazagy, «CKOPBIA moe3my.
e DOcraderbl «YeMIHOHBI CKAaKaIKH», « BBIOHBD).
e Ocraders «CTpeko3b», «Ha HOBOE MeCTOY.
Hapopnbie urpsi (5 4acoB)
Teopusa. Victopust u3yueHus: ¥ OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUTbIe COOMpaTeau U OpraHu3aToOpPhl UTp.
HrpoBast TEpMUHOJIOTHUSI.
IIpakmuueckue 3anamus:
o PasyuyuBanue HaponHbIx urp. Urpa «berynox»
o PaszyuuBanue HaponHbIx urp. Urpa «Bepépouka»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".



3 kaacc (34 gyaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuiia TeXHUKU 0€30MacHOCTH. 3HaUCHHE Oera B )KU3HU Y€JIOBEKa U AKUBOTHBIX.
Jlydime JerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY nns ykpennenus mbiin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « ®uUivH 1 NTaIKu»
e Kommnexc OVP B aBmxenuu. Urpa «lIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHaKW». Mrpa «Kpyrosele nTHaAIIKN
e Kommnexkc OPY B kosnoHHe 1o ogHoMy B aBmkeHuu. Urpa «Kpyrosele nsatHamku». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»
Hrpsl ¢ MayomM (5 yacos)
Teopus. [IpaBuiia TEXHUKH O€30I1aCHOCTH IIPU UTpe ¢ MsiYoM. PazyunBaHue cUMTasoK.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommnekec OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeuun cTaBUTH)
e Kommnekc OPY c Oonpimmu mstuamu. Mrpa «IlepeOpacbiBanue msuay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy.
e Kommnekc OPY ¢ nHaOuBHbiMU Mstuamu. Urpa «Bpibeii My u3 kpyra». Urpa «3amuiiaii
ropoI».
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «'onka msueit». Urpa «llonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MIaCHOCTH IIPU UTPE C IPBIKKAMHU.
[ 9ero 4yenoBeKy BaKHO YMETh IPbITaTh.
Bunel npeikkoB. PazydnBanue cuMTasnox.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommexkc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/lenyiika — poxok».
o Kommneke OPY. Urpa «Ilepecenenue msrymexy». Urpa «Jlomankm.
o Kommnexc OPY. Urpa «llerymunstit 00it». Urpa «bopsba 3a mpbDKKI».
o Kommneke OPY. Urpa «Coinka Ha oHO0# HOoTe». Urpa «KTO mepBbIii?».
Hrps1 Manoii nogBHKHOCTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTD.
Ilpaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anperieHHoe ABHKEHUE».
Hrpa «Ilepemena mect».
o Kommnexke OPY nnst mpaBuiIbHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcsi». Urpa «Kpusoi netyx»
o Kommneke OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Komeukoy.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [IpaBuia TeXHUKH O€30MACHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JeI.
3araJku 1 IOcIoBUIBI 0 3UMe. becena o 3akannBaHum.
Ilpakmuueckue sanamus.
e Urpa «CTtpoum KpenocTb».
e Urpa «B3siTHe CHEXXHOTO TOPOJKa».
o Urpa «Jlenum cHeroBuka.
o HUrpa «MeTKoH CTpEIoK».
Acradetsl (6 4acoB)



Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazduBanue pa3HpIMu crioco6amMu KOMaH[ Ha TPYIIIIBL.
Ipakxmuueckue 3anamus:
o DOcradern! «llepenan — cagucey, «Msu cpeaneMmy», «llapamorucTs», «CKrakanka mosm
HOoramm», «Taukay.
e Dcradera «Uenmnounsrit 6ery, «Ilo nemoukey, «Bb13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkuy, «[1lapuk
B JIOXKKE».
e Dcradera «Beaepko ¢ Bomoit», «Karu 60mb110# M9 Briepeau cedst», «Hutku
HamaTbIBaThy, «llepenaua Maua B kosoHHe, «Iloe3my.
Hapopnbie urpsoi (4 yaca)
Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBas KynbTypa. Opranuzauus U IpoBeACHUE UTP Ha
Ipa3AHUKaX.
Ilpaxmuuyeckue 3anamus:
e PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "'I'openxn".
e PasyuuBanue HapoanbsIx urp. Urpa «"ycu - nebeam»
o PaszyuuBanue HapoaHsIX urp. Urpa «Mortanpuuusn
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Mumenn".

4 knacc (34 yaca)

HUrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. [Tpaswia Th nipu npoBeneHUN MOABUKHBIX UrP. CIIOCOOBI JIeICHNS Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpPEHME CUNTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kowmmnekc OPY B aBuwxkenun. Urpa «ber komannammuy. Urpa «Memodex».

e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opogox». Urpa «Pycckas nanra

o Kommexkec OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.

o Kommneke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «llstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykmy.
Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEJEHUS C MAYOM B MECTaxX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th. CriocoObl nepenaun mMsua; nepedpocka Msueit Apyr Apyry B LIepeHrax.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Mrpa «Msta B nentpe». Urpa «Ms4a cpegaemy».

o Kommneke OPY ¢ 6onbmmmmu mstaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.

o Kommuekc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Otranait, kto 6pocuim»
Urpa «3amumiail Boporay.

o Kommnexc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmxknas nenby». Urpa «O6ronu Msuy.
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsi ¢ npbrkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEJEHUS B MECTaX MPOBEACHUS TOABHKHBIX UTP.
[TpodunakTuka geTcKoro TpaBMaTi3Ma. PazyunBanue c4MTasioK.
IIpaxmuueckue 3anamusi:

o Kommuexc OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aiiisl B oropoae».

e Kommneke OPY. Urpa «lllumkwu, xx&€mnyam, opexm».rpa «Oenbie MmeaBean».

o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.

e Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanbi».
Hrpa mauioit noaBukHocTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEAEHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
no Th. Pa3yuuBanue pucm 111 npoBeieHUs urp.



IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «4To u3mMeHMI10Ch?».
Urpa «Haiiau npeamery.
e Kommnekec OPY na mecre. Urpa «Caymwait curnan». Mrpa «Yragaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.
o Kommexkc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkn». Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto
TOYHEE».
o Kommexkec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. ITpaBuna 06e30MacHOTO MOBEICHUS
IIPY KaTaHWUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHne nonepeMeHHoro JByXIaKHOro X013, TIOBOPOTa B ABUKEHUU U
TOPMO>KECHHE.
Ipaxmuueckue 3auamusi:
e Hrpa «CHEXKOM 11O MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo manbie» (Ha JbDKax).
o Urpa «bBICTPBIN JTBIKHUK.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. lpaBuna 6e30macHOT0 MOBEASHUS IIPH MTpoBeaeHUH dcTader. MacTpykTax mo Th.
CriocoOb! ieneHus Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne cunTaok.
Ipakxmuueckue 3anamusi:
e DOcradersl «X0p0a 10 HAUEPUECHHOH JIUHUMUY, C IOCTaBaHUEM IOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo
nepBhIii?», acTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U Iepelie3aHueM, JUHENHHas ¢ IPbDKKaMu, ¢ 6eroM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA I10J{ HOTAMHM.
e DOcradera c npenMeTaMu (CKaKaJKH, Msiud, 00py4n)
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopua. TpaguIIMOHHBIE HAPOIHBIE MTpa3aHUKHU. KalleHjapHble HapoJHBIE ITPA3AHUKH.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTD.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nonts'.
e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa ""MaseunHna - kojeuynHa'.
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuyn".
e PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "badkn".
MartepuajibHO — TeXHHYECKOe o0ecrneyeHue MPOrpaMmMbl: MUd, CKaKaIKu, 00py4u,
TMMHACTUYECKNE NAJIKH, KETJIM, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKNE CKAMENKH, CTEHKH, MaThI.
MeTtoauyeckoe odecneyeHue MPOrpaMmbl: UTpbl, 3cTadeThl, BeCEIble CTapThl, pacckas,
Oecena, CUNTAIIKU, 3aTaJIKH, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SIKCKYPCHUHU, TIOCIOBUIIBI, IOTOBOPKHU, BCTPEUH
CO CIIeUaNINCTaMu, HApOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.
IIpuémbl 1 MeTOABI
[Tpu peanuzanuu MporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS Pa3IN4HbIE METOAbI O0yUEHUS:
e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;
e  HAIJISI/IHBIE: TI0KA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTpAIUS WILTIOCTPAaTUBHOIO MaTepuaa;
e MPaKTUYECKHE: alpOOMPOBAHHE HOBBIX UTP: UT'PHI HA CBEKEM BO3JIyXe Ha MIKOJIbHOM
CIIOPTUBHOM IJIOIIAAKe, ScTadeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.
IInanupyemMble pe3yJbTaTbl OCBOCHHS KypPca BHEYPOYHOM AeATEIbHOCTH
JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMH [IPOrPaMMbl BHEYPOUHOH JI€ATENBHOCTH I10
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HampaBiieHuI0 «[loBrkHbIE UTpbD» sBiIeTCS (OPMHUpPOBAHHE
CIEAYIOUIUX YMEHUM:




o LEJIOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I/ HA MUD;

o OpHEHTAlMsl Ha yclex B Yy4eOHOW JAEATENbHOCTM M IIOHUMaHUE €ro
IIPUYNH;

J CIOCOOHOCTh K  CAaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KpHUTEpUS  YCIICUIHON
JESITEIIbHOCTH;

J aKTHBHO BKJIIOYaThCs B OOIIEHUE U B3aMMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
IPUHIUNAX YBAKEHUS U JOOPOXKENAaTeIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIY U CONEPEKUBAHMS;

J IPOSABIAT  JUCLUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYIOJOOME U  yIOPCTBO B
JOCTUKEHUH ITOCTABJIEHHBIX LEJIEH;

J OCBOEHHE MOPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYKIaeTcs,
TFOTOBHOCTH IIPUHSATH Ha €051 OTBETCTBEHHOCTb;

J pa3BUTHE MOTUBALMU JOCTHKEHUS M TOTOBHOCTHM K IIPEOOJICHUIO

TPYIHOCTEH HA OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTerdil COBJIAJIaHUS ¥  YMEHHUSA
MOOMIIN30BaTh CBOU JTMYHOCTHBIC U (PU3MYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYUBOCTH;
° OCBOCHME MPABHII 3JI0POBOTO M O€30IMaCHOT0 00pa3a KU3HHU.
MeranpeAMeTHbIMHM pe3yJdbTaTaMH MPOTPAMMbl BHEYPOYHOW JEATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY HarpaBicHHIO «[lo1BIKHBIC UTPBI» SBISETCS (HOPMUPOBAHUE
CIIEYIOIINUX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX nerctBuil (YVY):
1. Pecynamuensvie YY/I:

. YMEHUS [IAHUPOBATh, PEryJIUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATH CBOU
JEUCTBUS,

. TUTAHUPOBAHUE OOIIEH IeNT U ITYTH €€ JOCTHIKCHHUS;

. pacnpeneienre GyHKIUN U poJiei B COBMECTHOM JIeATEIIPHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3perieHne KOH(INKTOB;

. OCYIIECTBJICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

. OLICHKa COOCTBEHHOTO TIOBENEHUS W TMOBEACHHUS MapTHEpPA W
BHECEHUE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTUBOB;

. MIPUHUMATh U COXPAHATH YUeOHYIO 3a/1a4y;

. IJITAHUPOBATh CBOU JICWCTBUS B COOTBETCTBUM C MOCTABJICHHOMN 3aadyeil 1
YCIOBUSAMMU €€ peanu3aiuy,

. YUUTHIBATh YCTAHOBJIEHHBIE MIpaBWjia B IUIAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE
crocoba perieHus;

. aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATD MPE/JIOKEHUS M OLIEHKY YUUTEJEH, TOBApHUIIIEH,
poauTENEn U IPYTrUx JHOIEH;

. pasnuyath Crocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

. BHOCUTb HEOOXOIMMBIE KOPPEKTUBHI B JICMCTBUE IMOCITE €r0 3aBEpIICHUs

Ha OCHOBE €ro OICHKH W Yy4€Ta XapakTepa CJHeJaHHBIX OIMMOOK, HCIOJIb30BaTh
MPEJIOKEHUS U OIEHKH JJIsl CO3/IaHUs HOBOTO, 0OJIee COBEPILIEHHOTO PE3yNIbTaTa.
2. Ilo3nasamensvhuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAUTH JOMOIHUTEILHYIO HH(POPMAIUIO TIO
COJIEPKAHUIO KypCa, UCTOJIb3Ysl JOMOJHUTEIBHYIO JIUTEPATYpPy, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e nepepadaThIBaTh MOIYUYCHHYIO HHPOPMAIIUIO, IeTaTh BHIBOJIBI;

e mpeoOpa3oBbIBaTh HHGOPMAIUIO U3 OJHOU (GOPMBI B IPYTyIO: MIpeaarath
CBOM ITpaBuUJjia UTPhl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP;

® YCTaHABJIMBATh MPUYMHHO-CJICICTBEHHBIC CBSI3H.

3. Kommynuxamuenwvie YY/I-
. B3aUMOJICIICTBME, OpUEHTALMS Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U
Kooreparus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);



° aJICKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CpPEJICTBA [UJISl PEIICHUS
Pa3IMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 33/1a4;

° JIOITYCKAaTh BO3MOYKHOCTh CYIIIECTBOBAHHUS Y JIOJIEM Ppa3IUYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHCJIIE HE COBIAJAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOH, W OPHEHTHUPOBATHCS HA
MO3UIIMIO TApTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMOICHCTBUY;

. YUUTHIBATH Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMHUTHCS K KOOPJIMHALMHU Pa3TUYHBIX
NO3ULUI B COTPYAHUYECTBE;

J (dhopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3UIIHIO;

J JIOTOBApUBATLCA M MPUXOJUTH K OOILIEMYy pEUIeHHI0 B COBMECTHOM
NESITEIbBHOCTH, B TOM YHUCII€ B CUTYAllUU CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

J COBMECTHO JIOTOBapMBaThCsl O MpaBuiax OOIIEHHUS W TIOBEJIEHUS M
CJIe/I0BATh UM,

J YUUTHCS BBIMOIHATH PA3IMYHbIE POJIU B TPYIIIIE.

O300posumeinsHble pe3ynbmamsl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL OeAMENbHOCHIU:

[lepBocTenEeHHBIM PE3YJILTATOM peATU3allik MPOrPaMMbl BHEYPOUHOW JEATEIbHOCTH
ABJIACTCA (1)I/I3I/I‘~IeCKa$I MMOATOTOBJICHHOCTh M CTCIICHL COBCPHICHCTBA JABUI'aTCIIBHBIX YMCHI/Iﬁ,
BBICOKUH YPOBEHb Pa3BUTHSI )KU3HEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, ICTETHUECKOE, MHTEIUICKTYAIbHOE
pasBuTHe

o JBUTATENbHAs TIOATOTOBICHHOCTh KaK BaKHBIH KOMIIOHEHT 3JI0POBBS
y4aIxcs;

o pa3BuTHE (PU3MYECKUX CIIOCOOHOCTEI;

o OCBOEHHE IPaBUII 370POBOTO 1 0€301macHOro 00pasa KU3HH;

o Pa3BUTHUC IICUXUYCCKHUX U HPABCTBCHHBIX KAUCCTB;

o IIOBBIIIICHHUEC COIII/I&JIBHOﬁ u TPYIIOBOfl AKTUBHOCTH, IJIAHUPOBATH 3aHATUA

(1)I/I3I/I‘-I€CKI/IMI/I YIIPAKHCHUAMH B PCKUME OHA, OPraHU30BbIBATH OTAbBIX M JOCYI' C
HCITIOJIb30BAHHUEM CPCACTB (bHSH‘IGCKOﬁ AKTHBHOCTH,
L4 OpPraHHU30BbLIBATE X NPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU INOJABHUIKHBIC UI'PBI;
L4 B3aHMOHeﬁCTBOBaTb CO CBCEpCTHUKAMMU 110 TIIpaBUWJIaM IIPOBCACHUSA
MOABUIKHBIX UT'P U COpCBHOBaHHﬁ;
IMPHUMCHATH JXU3HCHHO BAXHBIC JIBUTATCIIBHBIC HABBIKH W YMCHUS PA3JIMYHBIMHA CHOCO6aMI/I,
B pa3JIMYHBIX U3MCHAIONIUXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX.

TemaTnuyeckoe NIAHUPOBaAHHE

1 kaace
Ne II/II | HammenoBanmne | Tema 3anaTus Koa-Bo | ®opma
paszeJa YacoB | MpoBeleHHUs
1 Hrpsol ¢c 6erom | Th. Urpa «®urypse». 1 becena
6 yacos - Hrpsl,
2 Urpa «Bomnku, 3aii11bl, TUCH». 1 COpEBHOBAHHS
3 Kommiexe OPY B aBrmkeHNH 1

«Mu1ka Ha nporynke». Urpa «Y
MeJIBE]ISI BO OOpy».

4 Urpa «BTopoii auimHui». 1

5 Urpa ««@urypsi». 1




Hrpa «Inwmkwy, xEm1yau, Opexmn».

7 Hrpsi ¢ mauom | Urpa «Ms14 o nomy».

8 6 4aCOB [Tepexatsl maua. Kommekc OPY ¢
MSTUOM «MSTUHK».

9 Urpa «Metko B nenb». Urpa
«beryHsl u meratenn».

10 Hrpa «llepenada Ms4a B KOJIOHHAX.
Urpa «I'oHka Ma4deit».

11 Hrpa «Msu cocemy».

12 Urpa «[logBuxHas 11ETIbY.

13 Hrpsi ¢ Urpa «IIppiraromiye BOPpOOBIILIKI.

NPbIKKAMHA
14 Urpa «¥Y gouka». Urpa «JIarymara u
4 yaca LAIIs.

15 Urpa «3epkano».

16 Urpa «Bbliie HOXKKU OT 3eMJIIN».

17 Hrpe1 manoii Hrpa «AJIBIIUHUCTBI».

MOJABHKHOCTH
18 Hrpa «KpacHbi#i, 3enéubiiiy. Urpa
5 yacoB «Iloe3m».

19 Hrpa «KomnHa — TpONIMHKA — KOUKHY.

20 Urpa «IlocTpoeHue B EpeHTy».

21 Urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B KPYI'».

22 3umnue 3a6aBbl | Mrpa «['OHKH CHEXHBIX KOMOB).

3 yaca

23 Urpa «Msu u3 kpyray.

24 Urpa «['oHka ¢ maiibamMm.

25 Acradersl 3HaKOMCTBO C MPaBUIIAMH Becena

4 yaca MPOBEACHUS dCcTaderT.

26 berosas scragersl.

27 Octadera ¢ mpeameTaMu (MI4amH, OcTadeTsl
o0pydamu, CKaKaJTKaMH )

28 OcTadeThl Ha pa3BUTHE
CTaTUCTHYECKOTO U IMHAMHYECKOTO
paBHOBECHS

29 Pycckne Urpa "Yexapna". Urpesl,
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30 HapoaHbie urpnl | Urpa «3omoteie BopoTa» 1 COPEBHOBAHHUS
S yacos
31 Urpa «HUuxuk» 1
32 Hrpa «30m0TBIC BOpOTaY» 1
33 Urpa ""Yexapnma"'. 1
2 Kkace
Ne II/I1 | HammenoBanue | Tema 3ansitusi Koua-Bo | ®opma
paszesa 4YacoB | MpoBedeHUsI
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «BopoHs! 1 BOpOOBH» 1 becena
6 yacos HUrpsl,
2 Urpa «CoBymikay. 1 COPEBHOBAHHS
3 Urpa «JleHb 1 HOUbY. 1
4 Hrpa «Bb130B HOMEpPOB» 1
5 Urpa «JIBa Mmopo3ay. 1
6 Urpa «BopoOymuikm. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha 0IHOH HOTe 1
NPbIKKAMHA
8 4 yaca Hrpa «KTo BBIIIEN 1
9 Urpa «I[IMHrBUHBI ¢ MAYOMY. 1
10 Urpa «Iloiimaii Jsrymky». 1
11 Hrpsi ¢ mayom | Urpa «Cseuny. 1
12 6 4YacoB Hrpa «llepenan — caguce». 1
13 Hrpa «OXOTHHUKHU U yTKW». 1
14 Urpa «Pak nsatutcs Hazamy. 1
15 Urpa «KT0 camblii METKHI». 1
16 Urpa «He ymyctu msia» 1
17 Hrper manoii | Urpa «Kapnuku v BeTMKaHbI». 1
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18 MOJABUKHOCTH Urpa «Komika u MbIIIKay. 1
19 4 yaca Urpa «HeMnuoOHbBI CKaKaJIKu». 1
20 ['mMHacTHYECKUE TOCTPOEHMUS, 1
pa3MbIKaHus, QUrypHas
MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B miepeHry».
Hrpa «Ha HOoBOE MecTO». Urpa
«JIabupunT». Urpa «4rto
U3MEHUIIOCH?»
21 3umume 3a0aBbl | Urpa «Jlenum ckazounbix repoesy». | 1
22 4 yaca Urpa «Jlenum cHexHyro 0a0y». 1
23 Urpa «Cannsie nmoesnay. 1
24 Urpa «E31a Ha IepeKIaHbIX» 1
25 Acradernl Ocragetsl «ber CopoKOHOKEK». 1 OcradeTsl
26 5 yacon Ocradetsl «ber mo Koukam, 1
27 Ocradersl «Pak msaTuTcsa Ha3zamy, 1
«CKopblii moe3 .
28 Ocradetsl «YeMnHOHBI cKakankuy, | 1
«BBIOHBD).
29 Ocradetsr «Ctpeko3bi», «Ha HoBoe | 1
MECTOM.
30 Pycckue Urpa «Yexopna» 1 Urpsl,
HapO/JHbIe HTPbI COpPEBHOBAHMS
31 5 yacoB Hrpa «beryHnox» 1
32 Urpa «BepéBoukxay 1
33 Urpa «Koren» 1
34 Urpa " Jlenymika - canoxHuk". 1
3 kiace
Ne | HammenoBanue | Tema 3ansaTUA Kou- dopma
/11 pasaena BO NpoBeIeHUA
4acoB
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHOK». 1 becenpr
Urpsi,
2. Urpa «3meiikar. 1
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3. S yacos Hrpa «@uinvH 1 NTaIKn» COPEBHOBAHUSA
4, Urpa «KpyroBbie MATHALIKK»
S. Hrpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT JIABOUX»
6. Hrpoi ¢ msayom | Urpa «CBeun cTaBUThH»
7. 5 yacoB Hrpa «Ms4uK KBEpXy».
8. Urpa «JleTyunii Msa».
9. Urpa «3amuiaii ropoay.
10. Urpa «Ilonaau B Leiby».
11. Hrpsi ¢ Urpa «/lenymka — poxok».
NPbIKKAMHA
12. 5 yacoB Urpa «BopoOyLIiku 1 KOT».
13. Urpa «Ilepecenenue aarymex».
14. Urpa «boprba 3a IpbIKKIY.
15. Hrpa «KTo nepBoIii?».
16. Hrpsl manoii | Urpa «Ilepemena mect».
MOJABHKHOCTH
17. 6 yacos Urpa «3anpeiieHHoe ABUKEHUEY.
18. Hrpa « Mope BosHyeTCs».
19. Urpa «Koneuxoy.
20. Urpa «Kpackuy.
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHue Urpa «Ctpoum KpermnocTh.
3a0aBbl
23. 3 yaca Hrpa «MeTkuii CTpesoK».
24. Urpa «Jlenum CHETOBHUKaY.
25. Acradernl Ocradertsl «llepeman — canaucb» Urpsr,
scragera
6 yacos
26. Urpa «Cxkakanka moj1 Horamm.
217. Ocradera «BbI130B HOMEPOBY.
28. Ocradera «HenHouHbli 6ery», «I1o Octadersl
[ETIOYKEY.
29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Hutku
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HaMaTbIBaTb».

30. Ocradeta «KaTu 6071bI110M MY BIIepeIn
ceos».
31. Hapoanbie Urpa «['ycu - nebenn» Urpsl,
UTPbI COpPEBHOBAHHSA
32. Urpa "'T'openxu".
4 yaca
33. Hrpa «MoTanbpImusn
34. Urpa "Murmenu".
4 xknacce
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Koa- | ®opma
/1 pasjena BO NpOBe/IeHus!
4acoB
1. Hrpsl ¢ 0erom Tb. Urpa «Memouekx». 1 becena
Urpsr,
2. 5 yacoB Urpa «ber komangamu» 1 COPEBHOBAHHS
3. Hrpa «"opomok». 1
4. Urpa «JloBkue pedstar. 1
5. Urpa «[IaTHaIKK B KPyTYy». 1
6. Hrpei ¢ msauom | Urpa «Msu cpegaemy». 1
7. 5 yacoB Hrpa «Ms4 B ieHTpe». 1
8. Hrpa «Ms4 — coceny». 1
9. Urpa «Otramaii, KTo Opocu. 1
10. Urpa «Msu B 1ieHTpe». 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «3aiiiel B oropoae». 1
NPbIKKAMHI
12. Urpa «Tyna- obpatHo». 1
S yacos
13. Urpa «Oenble MeaBean». 1
14. Urpa «Kapycenn». 1
15. Urpa «JloBymikay. 1
16. Hrpa manoii Hrpa «YTo n3ameHunocs?». 1
MOABHKHOCTH
17. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». 1
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18.

6 yacoB

Urpa «Tounslii Tenerpag».

19. Urpa «Habmrogatenny.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 KapTbi».
21. Urpa «IlycToe mectoy.
22. 3umnue 3a6aBbl | 1rpa «CHexkoM 110 MsAuy».
23. 3 yaca Hrpa «KTo ganbiie»
24, Hrpa «bpICTpBIi JTBDKHHAKY.
25. Jcradera «KTo nepBbIii?», 3cTadeTa napamu. Octaders
26. 5 yacoB Ocradetsl «X01b0a 10 HAYePYEHHOM
JIMHUWY, C IOCTAaBAHUEM IOIBI>KHOTO
MsTYa.
217. Ocradera ¢ 1a3aHuEM U Mepere3aHueM,
28. Ocradera IMHEIHAS C TPBDKKAMH, C
0erom BOKpYr TMMHAaCTHYECKOI
CKaMEWKH, «BEPEBOYKA IO HOTAMH.
29. Ocraderta ¢ npeaMeraMu (CKakKajikH,
MsYH, 00pyUn)
30. | Hapoansbie urpsl | Mrpa «Canku ¢ toMomM» Urpsr,
COpPEBHOBaHMS
31. 5 yacoB Hrpa "Canxu".
32. Urpa "ManeunHa - koneunHa'".
33. Hrpa "Kopmryn".
34. Urpa "babku".
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